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Herrenmannschaft 
 

Trainingsplan 

 zur Vorbereitung der Hinrunde „Saison 2012/13“ 
 

 

Datum   Wochentag   Treff     Beginn / Anstoß  Maßnahme 
 

 

18.07.12   Mittwoch   18.15 Uhr    18.30 Uhr    Trainingsauftakt 
  

25.07.12   Mittwoch   18.15 Uhr   18.30 Uhr    Training 

 
 

28.07.12   Samstag    12.45 Uhr   13.00 Uhr    Mannschaftssitzung in „Bauernstube“ 

Achtung Leute !!!  

Die Teilnahme an der Mannschaftssitzung, zur Auswertung der vergangenen Saison sowie zur Besprechung 

der Zielsetzungen für die neue Saison (Dauer ca. 1 Std.), erwarten wir von jedem Spieler, der nicht gerade 

im Urlaub bzw. Krank ist.  

anschließend: 
 

28.07.12   Samstag          15.00 Uhr    Testspiel:   

                        Wörmlitzer SV 90 – FSV Wespen 
 

 

01.08.12   Mittwoch   18.15 Uhr   18.30 Uhr    Training 
 

04.08.12   Samstag    13.00 Uhr   14.00 Uhr    Testspiel:   

                        Wörmlitzer SV 90 – SG Gerwisch II 
 

08.08.12   Mittwoch   18.00 Uhr   19.00 Uhr    Testspiel: 

                        Wörmlitzer SV 90 – Germ. Olvenstedt II 
 

11.08.12   Samstag    14.00 Uhr   15.00 Uhr    Testspiel: 

                        Wörmlitzer SV 90 – SV Stegelitz 
 

15.08.12   Mittwoch   18.15 Uhr    18.30 Uhr    Training 
 

22.08.12   Mittwoch   18.15 Uhr   18.30 Uhr    Training 
 

25.08.12   Samstag    ????????   15.00 Uhr    1. Punktspiel:  ?????????????? 

                         

Seid fair !!!   Abmeldungen zum Training bis spätestens 18.00 Uhr !!! 

       Abmeldungen zu den Testspielen bis spätestens 1 Tag vorher, bis 18.00 Uhr !!!  DANKE  
 

 

Weitere Informationen und Änderungen auf www.wsv90.de (unter Termine)!!!          


